ಕ್ಷಮಿಸಲು ಕಲಿಯಿರಿ 


ಮತ್ತು ಕ್ರಿಸ್ತನ ನಿಮಿತ್ತ ದೇವರು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಕ್ಹಮಿಸಿದ೦ತೆ ನೀವು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ದಯೆ, 
ಕೋಮಲ ಹೃದಯವುಳ್ಳವರಾ?ರಿ, 
ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಕ್ಷಮಿಸಿ. ಎಫೆಸಿಯನ್ಸ್‌ 4:32 


ke 


ನನ್ನ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ನನ್ನ ಜನರು ತಮ್ಮನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ಹುಡುಕಿದರೆ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ದುಷ್ಟ 
ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಿರುಗಿದರೆ; ಆಗ ನಾನು ಸ್ವರ್ಗದಿ೦ದ ಕೇಳುತ್ತೇನೆ 
ಮತ್ತು ಅವರ ಪಾಪವನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಅವರ ದೇಶವನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. 2 ಪೂರ್ವಕಾಲವೃತ್ತಾ೦ತ 7:14 

ಯಾರ ಅಪರಾಧವು ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪ್ಬಟ್ಟಿದೆಯೋ, ಯಾರ ಪಾಪವು 
ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೋ ಅವನು ಧನ್ಯನು. ಕೀರ್ತನೆ 32:1 

ಆದರೆ ಆತನು ಸಹಾನುಭೂತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಅವರ ಅಪರಾಧವನ್ನು 
ಕ್ಷಮಿಸಿದನು ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ನಾಶಮಾಡಲಿಲ್ಲ; ಕೀರ್ತನೆ 78:38 


ನೀನು ನಿನ್ನ ಜನರ ಅಕ್ರಮವನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ, ಅವರ ಪಾಪವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಮುಚ್ಚಿದ್ದೀ. ಸೆಲಾಹ್‌. ಕೀರ್ತನೆ 85:2 

ಕರ್ತನೇ, ನೀನು ಒಳ್ಳೆಯವನು ಮತ್ತು ಕ್ಷಮಿಸಲು ಸಿದ್ಧ; ಮತ್ತು ನಿನ್ನನ್ನು 
ಕರೆಯುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕರುಣೆಯು ಹೇರಳವಾಗಿದೆ. ಕೀರ್ತನೆ 86:5 
ಕರ್ತನೇ, ನೀನು ಅಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದರೆ, ಓ ಕರ್ತನೇ, ಯಾರು 
ನಿಲ್ಲುವರು? ಆದರೆ ನಿನ್ನೊಂದಿಗೆ ಕ್ಷಮೆ ಇದೆ, ನೀನು ಭಯಪಡಬಹುದು. 
ಕೀರ್ತನೆ 130:3-4 


ಯಾಕಂದರೆ ನೀವು ಮನುಷ್ಯರ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಸ್ವರ್ಗೀಯ 
ತಂದೆಯೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವನು: ಆದರೆ ನೀವು ಮನುಷ್ಯರ 
ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸದಿದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯು ನಿಮ್ಮ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು 
ಕ್ಷಮಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮ್ಯಾಥ್ಯೂ 6:14-15 

ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಡಿ, ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ: 
ಖಂಡಿಸಬೇಡಿ, ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಖ೦ಡಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ: ಕ್ಷಮಿಸಿ, ಮತ್ತು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಲಾಗುವುದು: ಲೂಕ್‌ 6:37 


ಅದಕ್ಕೆ ಯೇಸು ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ-ಸೀಮೋನನೇ, ನಾನು ನಿನಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೇಳಬೇಕು ಅ೦ದನು. ಮತ್ತು ಅವನು-ಗುರುವೇ, ಹೇಳು ಅ೦ದನು. ಒಬ್ಬ 
ಸಾಲಗಾರನಿಗೆ ಇಬ್ಬರು ಸಾಲಗಾರರಿದ್ದರು: ಒಬ್ಬರು ಐನೂರು ಪೆನ್ಸ್‌ ಮತ್ತು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಐವತ್ತು ಸಾಲವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ 
ಪಾವತಿಸಲು ಏನೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ, ಅವನು ಅವರಿಬ್ಬರನ್ನೂ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಕ್ಷಮಿಸಿದನು. ಹಾಗಾದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಅವನನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾರೆ ಎ೦ದು ಹೇಳಿ? ಸೈಮನ್‌ ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರವಾಗಿ ಹೇಳಿದನು: 
ಅವನು ಯಾರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಷಮಿಸಿದ್ದಾನೆ೦ದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆತನು 
ಅವನಿಗೆ-ನೀನು ಸರಿಯಾಗಿ ತೀರ್ಪುಮಾಡಿದ್ದೀ ಅಂದನು. ಆತನು ಆ ಸೀಯ 
ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಸೀಮೋನನಿಗೆ-ನೀನು ಈ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತೀಯಾ? 
ನಾನು ನಿನ್ನ ಮನೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದೆನು, ನೀನು ನನ್ನ ಪಾದಗಳಿಗೆ ನೀರು 
ಕೊಡಲಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಅವಳು ನನ್ನ ಪಾದಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣೀರಿನಿ೦ದ ತೊಳೆದಳು 
ಮತ್ತು ತನ್ನ ತಲೆಯ ಕೂದಲಿನಿ೦ದ ಅವುಗಳನ್ನು ಒರೆಸಿದಳು. ನೀನು ನನಗೆ 
ಮುತ್ತು ಕೊಡಲಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಈ ಮಹಿಳೆ ನಾನು ಬ೦ದಾಗಿನಿ೦ದ ನನ್ನ 
ಪಾದಗಳಿಗೆ ಮುತ್ತಿಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ನೀನು ನನ್ನ ತಲೆಗೆ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಲಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಈ ಸ್ತ್ರೀಯು ನನ್ನ ಪಾದಗಳಿಗೆ ಮುಲಾಮು 
ಹಚ್ಚಿದ್ದಾಳೆ. ಆದದರಿ೦ದ ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುವದೇನ೦ದರೆ-ಅವಳ ಅನೇಕ 
ಪಾಪಗಳು ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ; ಯಾಕಂದರೆ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು: 
ಆದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕ್ಷಮಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ, ಅವನು ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಆತನು ಆಕೆಗೆ-ನಿನ್ನ ಪಾಪಗಳು ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಎ೦ದು ಹೇಳಿದನು. 

ಲೂಕ 7:40-48 

ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿ೦ದಿರಿ: ನಿನ್ನ ಸಹೋದರನು ನಿನಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ 
ಅಪರಾಧ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನನ್ನು ಖಂಡಿಸಿ; ಮತ್ತು ಅವನು 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟರೆ, ಅವನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ. ಮತ್ತು ಅವನು ದಿನಕ್ಕೆ ಏಳು ಬಾರಿ 
ನಿನ್ನ ವಿರುದ್ದ ಅಪರಾಧ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಏಳು ಬಾರಿ ನಿನ್ನ ಕಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿ, ನಾನು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುತ್ತೇನೆ; ನೀನು ಅವನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು. 

ಲೂಕ 17:3-4 

ಆತನಲ್ಲಿ ಆತನ ಕೃಪೆಯ ಐಶ್ವರ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ೦ತೆ ಆತನ ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ 
ವಿಮೋಚನೆ, ಪಾಪಗಳ ಕ್ಷಮಾಪಣೆ ಇದೆ; ಎಫೆಸಿಯನ್ಸ್‌ 1:7 


ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಕ್ಷಮಿಸಿ, 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ಯಾರ ವಿರುದ್ಧವೂ ಜಗಳವಿದ್ದರೆ, ಕ್ರಿಸ್ತನು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಕ್ಷಮಿಸಿದ೦ತೆಯೇ, ನೀವೂ ಸಹ ಮಾಡಿ. ಕೊಲೊಸ್ಸಿಯನ್ಸ್‌ 3:13 

ನಾವು ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊ೦ಡರೆ, ಆತನು ನ೦ಬಿಗಸ್ತನೂ 
ನೀತಿವ೦ತನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು 
ಎಲ್ಲಾ ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಶುದ್ದೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. 1 ಯೋಹಾನ 1:9 
ಯಾಕಂದರೆ ಭಗವಂತನು ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯಿಂದ 
ತುಂಬಿದ್ದಾನೆ, ದೀರ್ಫಶಾ೦ತಿ ಮತ್ತು ಅತ್ಯ೦ತ ಕರುಣಾಜನಕ, ಮತ್ತು 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಸಂಕಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಎಕ್ಲೆಸಿಯಾಸ್ಟಿಕಸ್‌ 2:11 

ನಿನ್ನ ನೆರೆಯವನು ನಿನಗೆ ಮಾಡಿದ ನೋವನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು, ನೀನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಾಗ ನಿನ್ನ ಪಾಪಗಳೂ ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪಡುವವು. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನ ವಿರುದ್ದ ದ್ವೇಷವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅವನು 
ಭಗವ೦ತನಿ೦ದ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆಯೇ? ಅವನು ತನ್ನಂತೆಯೇ 
ಇರುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕರುಣೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವನು ತನ್ನ 
ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾನೆಯೇ? ಎಕ್ಣೆಸಿಯಾಸ್ಟಿಕಸ್‌ 28:2-4 
ನೀಮ, ಓ ಕರ್ತನೇ, ನಿನ್ನ ಮಹಾನ್‌ ಒಳ್ಳೆಯತನದ ಪ್ರಕಾರ, ನಿನಗೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಪಾಪ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಮತ್ತು ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು 
ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ: ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಅನಂತ ಕರುಣೆಯು ಪಾಪಿಗಳಿಗೆ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವನ್ನು ನೇಮಿಸಿದೆ, ಅವರು ಉಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ ... 

ಮನಸ್ಸೆ 1 ರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 1 

ಹೃದಯದಿ೦ದ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ; ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು 
ನಿನಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಪಾಪಮಾಡಿದರೆ, ಅವನೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಧಾನದಿಂದ 
ಮಾತನಾಡು, ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೋಸಮಾಡಬೇಡ; ಮತ್ತು ಅವನು 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ತಪ್ಪೊಪ್ಪಿಕೊ೦ಡರೆ, ಅವನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ. ಮತ್ತು ಅವನು 
ನಾಚಿಕೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಅವನ ತಪ್ಪನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ, 
ಅವನನ್ನು ಹೃದಯದಿ೦ದ ಕ್ಷಮಿಸಿ ಮತ್ತು ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ದೇವರಿಗೆ 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. ಗಯಾದವರ ಒಡಂಬಡಿಕೆ 2:3, 8 


